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Zaproszenie na grupe wsparcia dla
Osob Doznajacych Przemocy w Rodzinie

Celem spotkan jest zwalczenie bezradnosci wobec przemocy, wymiana
informacji i do$wiadczen oraz uzyskanie wsparcia emocjonalnego. Uczestnicy
grupy wsparcia dzielg sie swoimi do$wiadczeniami, uczuciami, przezyciami,
watpliwosciami, bez obawy przed krytyczng oceng lub radami. Jezeli
uczestnicy grupy nie sq gotowi by mowi¢ o sobie, stuchajg innych i czerpig
z ich doswiadczen. W grupie wsparcia obowigzuje zasada dyskrecj.

Z kazdego spotkania Uczestnik bedzie wychodzit wyposazony w narzedzie
komunikacji interpersonalnej pomocne do poprawy jakoSci jego zycia.

Uczestnictwo w spotkaniach grupy wsparcia jest dobrowolne i nieodpfatne.
Do grupy mozna dofaczy¢ w kazdym momencie.

Spotkania bedg odbywaty sie w Punkcie Poradnictwa Specjalistycznego w okresie od
sierpnia 2016 r. do grudnia 2016 r., raz w tygodniu, w Opaczy przy ul. Ryzowej 90 (rég
ul. Bodycha i Ryzowej), do WKD ok.100m.

Spotkania poprowadzi Katarzyna Mroczek-Ungier — psycholozka, trenerka i doradca
zawodowy. Absolwentka Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Interwencji
Kryzysowej Instytutu Psychologii Zdrowia oraz uczestniczka Szkoty Treningu i Warsztatu
Psychologicznego INTRA w Warszawie.

Informacji 0 szczegdtach udziatu w grupie wsparcia udziela Edyta Zaczkiewicz tel. 533 012 571

Projekt ,Michatowice bez przemocy” realizowany przez GOPS w okresie od sierpnia 2016 do grudnia 2016 r., w ramach
Programu Osfonowego ,Wspieranie jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie” - edycja 2016, projekt wspotfinansowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej.
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